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Tiffany
Eerstelijnsmedewerker -16 werking
0486 24 69 30 | tiffany.dhoore@dyadevzw.be
Binnen zonder bellen op maandagvoormiddag van 9u - 12u
Afwezig op donderdag

Anouk
Eerstelijnsmedewerker Tieners/+16 werking/Vakantiewerking

 0474 09 35 75 | anouk.bulteel@dyadevzw.be
Binnen zonder bellen op dinsdagvoormiddag van 9u - 12u

Sara
Stafmedewerker
0495 50 77 38 |
sara.zajc@dyadevzw.be
Afwezig op woensdag 

Mayté
Vrijwilligerscoach

0478 67 05 55
vrijwilligerscoach@dyadevzw.be

Maak kennis met ons
info@dyadevzw.be

/dyadevzw

Maatschappelijke zetel Vaartblekersstraat 12a, 8400 Oostende
ON 0889.471.051 PRP Gent, Afdeling Oostende



WELKOM MAYTÉ
Hallo leden, vrijwilligers en sympathisanten van Dyade vzw.

Mijn naam is Mayté en sinds kort ben ik de nieuwe vrijwilligerscoach bij Dyade vzw.
Ik ben 21 jaar en onlangs afgestudeerd als bachelor sociaal werk aan de hogeschool van Gent. 
Met volle enthousiasme sta ik in voor de werving en ondersteuning van de vrijwilligers die deze
vereniging doen draaien. 

Ik hoop jullie binnenkort allemaal te ontmoeten, indien je vragen hebt kan je mij altijd contacteren via
het e-mailadres: vrijwilligerscoach@dyade.be of een berichtje/belletje op het nummer: 0478/67 05 55

Tot snel!
Groetjes, 
Mayté

REÜNIE ‘T ZONNETJE, BASIEL, DYADE EN DYADEPLUS

Dyade vzw bestaat ondertussen al bijna 20 jaar, maar onze geschiedenis gaat veel verder!

In de jaren '80 en '90 stonden twee verenigingen, 't Zonnetje en Basiel klaar om kinderen, jongeren en
volwassenen met een beperking een leuke vrije tijd te bezorgen.
Tussen toen en nu hebben we al vele leden en vrijwilligers zien komen en gaan.

Maar uit het oog is bij ons verre van uit het hart!
Daarom nodigen we alle nieuwe en oud leden en vrijwilligers uit om samen met ons een gezellige dag
te beleven.

Met een hapje, een drankje en wat animatie halen we graag samen met jou die mooie herinnering uit
ons gedeeld verleden op!

Dit allemaal gaat door op zondag 28 april van 11u30 tot 16u in ‘t Bosjoenk, 
Zinnialaan 1 te Oostende.

Wie graag wil langskomen vragen we om een seintje te geven via
info@dyadevzw.be of op het nummer 0495/50 77 38.

Hopelijk zijn we jullie massaal terug!



Aanbod Bengels (5 - 10 jaar)
Woensdaginstuif: 6, 13 en 20 maart
Jeugdatelier: 2 en 9 maart

Aanbod Tieners (11 - 15 jaar)
Hub: 20 maart
Woensdaginstuif: 6 en 13 maart
Jeugdatelier: 2 en 9 maart
CreaDya: 23 maart

Aanbod Jongeren (16 - 30 jaar)
Labo de lux: 1 maart
Quiz: 16 maart
CreaDya: 23 maart
Kaffee Krakee: 23 maart
Bowling: 27 maartJO

N
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Activiteiten Dyade 
Ben je 30 jaar of jonger, dan ben je lid van Dyade en vind je hieronder alle activiteiten terug
georganiseerd door Dyade.

Binnen Dyade zijn er 3 verschillende leeftijdsgroepen nl.:
De Bengels van 5 - 10 jaar, de activiteiten voor deze groep vind je terug bij het gele logo      → 

De Tieners van 11 - 15 jaar, de activiteiten voor deze groep vind je terug bij het oranje logo →

De Jongeren van 16 - 30 jaar, de activiteiten voor deze groep vind je terug bij het rode logo →
      Neem als Jongere ook een kijkje bij de activiteiten van Dyade Plus, bepaalde
      activiteiten staan namelijk open voor jullie! Bij deze activiteiten vind je ook jullie
      logo terug. 

Inschrijven voor de activiteiten van Dyade kan steeds via mail naar info@dyadevzw.be, via de
website of telefonisch naar het nummer dat vermeld staat bij de activiteit. 

Hieronder sommen we de activiteiten al eens voor je op, meer info vind je verder in 't Boeksje
terug.



ANNULATIEVOORWAARDEN DYADE

Het kan al eens gebeuren dat je jouw deelname aan een activiteit wilt annuleren. Voor de vlotte
organisatie van onze activiteiten en vrijwilligersploeg, vragen we je om rekening te houden met
volgende voorwaarden:

Voor activiteiten tijdens de jaarwerking waarbij de deelnameprijs minder dan 5 euro
bedraagt: 

Vragen we om minstens 2 werkdagen op voorhand te verwittigen indien je niet aanwezig kan
zijn.  Annuleren binnen deze termijn kan kosteloos en zonder bewijs.

Verwittig je minder dan 2 werkdagen vooraf, zonder geldige reden, dan zal de kostprijs van
de activiteit aangerekend worden.

Deze voorwaarden gelden niet in geval van overmacht.

Voor activiteiten tijdens de jaarwerking met een deelnameprijs vanaf 5 euro:
Vragen we om minstens 5 werkdagen op voorhand te annuleren.

Verwittig je minder dan 5 werkdagen vooraf, dan kan dit kosteloos in volgende gevallen:
Overmacht
Indien Dyade jouw reservatie bij de externe aanbieder kan annuleren
Indien Dyade nog geen kosten gemaakt heeft voor de activiteit 
Indien er een andere deelnemer (van de reservelijst) jouw plaats kan innemen

Verwittig je minder dan 5 werkdagen vooraf, dan zal de deelnameprijs aangerekend
worden indien:

Er geen geval van overmacht is
Dyade reeds, niet recupereerbare, kosten gemaakt heeft
Jouw reservatie bij de externe aanbieder niet kan geannuleerd worden
Indien er geen andere deelnemer (van de reservelijst) in jouw plaats kan deelnemen

Indien je minder dan 2 werkdagen op voorhand annuleert, zal de deelnameprijs standaard
aangerekend worden.

Volgende situaties vallen onder overmacht:
Ziekte of hospitalisatie
Ongeval
Quarantaine/isolatie (in geval van covid-19)
Overlijden van een familielid tot de 3de graad.

We vragen om, in geval van overmacht, telkens een bewijs aan te leveren.
Bv een doktersattest, een overlijdensbrief.
*Deze opsomming is niet beperkend



Activiteiten Dyade Plus 

Aanbod Dyade Plus (+ 30 jaar)
Club Krokant: 2 maart
Paella-avond: 16 maart
Club Krokant: 30 maart

Ben je ouder dan 30 jaar dan ben je lid van Dyade Plus. Zij organiseren doorheen het jaar tal van
activiteiten waaraan je kan deelnemen. 

Ben je lid van Dyade Plus, dan vind je de activiteiten voor jou terug bij het Dyade Plus logo → 
Neem zeker ook een kijkje bij de activiteiten van Dyade, bepaalde activiteiten 
staan namelijk open voor jullie! Bij deze activiteiten vind je ook jullie logo terug.

Inschrijven voor de activiteiten van Dyade Plus kan steeds via mail naar dyadeplus@gmail.com of 
telefonisch na 19u naar Carol op het nummer 0474 35 63 10.

De betaling gebeurt steeds via overschrijving naar BE08 0688 8947 8913 met als mededeling
"Naam lid + Naam activiteit"

Hieronder sommen we de activiteiten al eens voor je op, meer info vind je verder in 't Boeksje
terug.

Dyade Plus
Vaartblekersstraat 12a

8400 Oostende
ON BE 0478.431.318
BE08 0688 8947 8913



Beste (Jong)Volwassene,

We zijn blij je te mogen melden dat de welgekende zomerreis dit jaar doorgaat!
We maken er een toffe reis van naar Au in Oostenrijk, we verblijven in Hollandheim.
De reis gaat door van vrijdag 19 juli t.e.m. zaterdag 27 juli 2024. 
We vertrekken met de nachtbus!

De reis kost €800 per persoon. Inbegrepen in de prijs zijn: vervoer, logement, maaltijden, 
activiteiten en €50 zakgeld.
De reis wordt georganiseerd voor leden vanaf 18 jaar. Er kunnen maximum 25 personen mee.

Omdat er elk jaar heel veel interesse is en de plaatsen beperkt zijn kan inschrijven enkel op 
volgende manier:

Vanaf maandag 8 april t.e.m. dinsdag 9 april.
Mailen naar dyadeplus@gmail.com 
Of telefonisch contact opnemen met Carol (0474 35 63 10). Carol is beschikbaar in de
voormiddag tussen 9 uur en 12 uur beschikbaar. In de avond kan je haar bereiken 

       tussen 19 uur en 21 uur.
De mails worden chronologisch verwerkt. In onderwerp vermeld je 'naam lid + inschrijving

      Zomerreis'. De inschrijving is pas verwerkt als je een bevestigingsmail van ons terugkrijgt EN 
      het bedrag van €800,00 of een eerste schijf van €300,00 overschrijft op 
      het rekeningnummer: BE08 0688 8947 8913 tegen 15 april. 

Let op! Voicemail en sms tellen niet mee! Wordt je oproep niet onmiddellijk beantwoord, bel dan 
zeker terug!

Extra! Om deel te kunnen nemen aan de reis moet je lid zijn van Dyade of DyadePlus. Is je lidgeld 
nog niet vernieuwd, doe het dan nog snel.
Ben je nog geen lid en wil je graag mee? Neem dan contact op met Anouk (0474 09 35 75) en maak 
een afspraak voor een gesprek.

Als je vragen hebt over de reis of je de bijdrage graag in delen afbetaalt, neem je best contact op 
met Carol (04 74 35 63 10). 

Wie ingeschreven is ontvangt later nog alle praktische informatie over de reis.

Met vriendelijke groeten, 
Team DyadePlus

ZOMERREIS



Vanavond nodigt Dyade Plus iedereen uit om samen te genieten 
van een overheerlijke paella superieur. Deze zal verzorgd worden 
door Jo El Paellero, daarnaast zal er ook nog een vegetarisch 
alternatief voorzien worden.
Nodig dus al je vrienden uit en kom meegenieten!

Zaterdag 16 maart vanaf 18u
Lokalen de Kabane, Vaartblekersstraat 12a te Oostende
Alle leden, vrijwilligers en vrienden van Dyade en Dyade Plus 

25€ en 15€ voor kinderen tot 12 jaar
Aperitief en paëlla/vegetarisch alternatief inbegrepen

Gelieve in te schrijven vóór dinsdag 12 maart door te mailen naar
dyadeplus@gmail.com of te bellen naar Carol (0474 35 63 10) liefst
na 19u.
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DYADE PLUS: PAELLA-
AVOND
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EXTRA

Oostende wordt tijdens het eerste weekend van maart
ondergedompeld in een kleurrijke carnavalssfeer. Ook wij gaan
hier deel van uitmaken. Haal jullie mooiste dierenpak uit de kast,
want deze middag lopen we mee met de kindercarnavalstoet in
thema dieren! . 

Zaterdag 2 maart van 14u30 tot +/- 17u 

We verzamelen aan het Ensor kunstwerk aan het station.
Bengels  
Gratis
Gelieve in te schrijven vóór woensdag 28  februari door te
mailen naar info@dyadevzw.be, te bellen naar Tiffany (0486 24
69 30) of via de website.

Voorzie zelf een flesje water en koek in een rugzakje.

JEUGDATELIER:
CARNAVAL

WAT
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Vandaag is het de beurt aan studenten om een leuke activiteit te
voorzien. Op dit moment kunnen we nog niet zeggen wat er op
de planning zal staan omdat ze de activiteit nog volop aan het
voorbereiden is.
Wil je weten welke activiteit het zal zijn, dan mag je dit zeker en
vast een weekje op voorhand nog eens vragen.

Woensdag 6 maart van 13u45 tot 16u45
Bengels
Lokalen Duin en Zee, Fortstraat 128 te Oostende
Bengels
€ 2,00
Gelieve in te schrijven vóór maandag 4 maart door 
te mailen naar  info@dyadevzw.be, te bellen naar Tiffany 
(0486 24 69 30) of via de website. 

WOENSDAGINSTUIF:
STAGEACTIVITEIT



WAT

WANNEER

WAAR
VOOR WIE
KOSTPRIJS

INSCHRIJVEN

Vandaag nemen we samen met de Tieners de overzetboot naar 
het centrum van Oostende. Daar zullen we de zeedijk onveilig 
maken met onze gocart.

Zaterdag 9 maart van 13u45 tot 17u

Lokalen Duin en Zee, Fortstraat 128 te Oostende
Bengels 
€ 7,50

Gelieve in te schrijven vóór woensdag 6 maart door 
te mailen naar info@dyadevzw.be, te bellen naar Tiffany
(0486 24 69 30) of via de website. 

JEUGDATELIER: GOCARTS

WAT

WANNEER

WAAR
VOOR WIE
KOSTPRIJS
INSCHRIJVEN

Vandaag trekken we ‘t bosje in, waar er een te gek bosspel staat
te wachten op ons.

Woensdag 13 maart van 13u45 tot 16u45

‘t Bosjoenk, Zinnialaan 1 te Oostende
Bengels
€ 2,00
Gelieve in te schrijven vóór maandag 11 maart door 
te mailen naar info@dyadevzw.be, te bellen naar Tiffany 
(0486 24 69 30) of via de website. 

WOENSDAGINSTUIF:
BOSSPEL
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Vandaag is het de beurt aan onze stagiaire Louise om een leuke
activiteit te voorzien. Op dit moment kunnen we nog niet zeggen
wat er op de planning zal staan omdat ze de activiteit nog volop
aan het voorbereiden is.
Wil je weten welke activiteit het zal zijn, dan mag je dit zeker en
vast een weekje op voorhand nog eens vragen.

Woensdag 20 maart van 13u45 tot 16u45

Lokalen Duin en Zee, Fortstraat 128 te Oostende
Bengels
€ 2,00
Gelieve in te schrijven vóór maandag  18 maart door 
te mailen naar info@dyadevzw.be, te bellen naar Tiffany 
(0486 24 69 30) of via de website. 

WOENSDAGINSTUIF: 
STAGEACTIVEIT
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EXTRA

Oostende wordt tijdens het eerste weekend van maart
ondergedompeld in een kleurrijke carnavalssfeer. Ook wij gaan
hier deel van uitmaken. Haal jullie mooiste dierenpak uit de kast,
want deze middag lopen we mee met de kindercarnavalstoet in
thema dieren. 

Zaterdag 2 maart van 14u30 tot +/- 17u 

We verzamelen aan het Ensor kunstwerk aan het station
Tieners
Gratis
Gelieve in te schrijven vóór woensdag 28 februari door te
mailen naar info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk (0474 09
35 75)) of via de website.

Voorzie zelf een flesje water en koek in een rugzakje.

JEUGDATELIER:
CARNAVAL



WAT

WANNEER

WAAR
VOOR WIE
KOSTPRIJS
INSCHRIJVEN

Vandaag staan er heel wat spelletjes gepland. Deze spelletjes
moet je binnen de minuut tot een goed eind brengen. Maar er is
een extra moeilijkheid, kan jij namelijk juist gokken als het je zal
lukken? 

Woensdag 6 maart van 13u45 tot 16u45

Lokalen Duin en Zee, Fortstraat 128 te Oostende
Tieners
€ 2,00
Gelieve in te schrijven vóór maandag 4 maart door 
te mailen naar info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk 
(0474 09 35 75) of via de website. 

WOENSDAGINSTUIF: 
BINNEN DE MINUUT
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Vandaag nemen we samen met de Bengels de overzetboot naar 
het centrum van Oostende. Daar zullen we de zeedijk onveilig 
maken met onze gocart.

Zaterdag 9 maart van 13u45 tot 17u

Lokalen Duin en Zee, Fortstraat 128 te Oostende
Tieners
€ 7,50
Gelieve in te schrijven vóór woensdag 6 maart door 
te mailen naar info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk 
(0474 09 35 75) of via de website. 

JEUGDATELIER: GOCARTS 
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EXTRA

In de atelierhub gaan we heerlijke chocolaatjes maken! 

Woensdag 20 maart van 14u tot 17u

Jeugdhuis de Korre, Longchamplaan 29 te Oostende
Tieners
€ 5,00
Gelieve in te schrijven vóór 18 maandag  door 
te mailen naar info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk 
(0474 09 35 75) of via de website. 

Opgelet! Plaatsjes zijn beperkt. 

HUB: CHOCOLAATJES 
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Vandaag krijgen we een workshop van Bart Simoens in Mu.zee.
Teken, schilder,... van jouw gekke bek een leuke karikatuur! 

Woensdag 13 maart van 13u45 tot 16u45

Edith Cavellstraat 10b te Oostende
Tieners
€ 6,00
Gelieve in te schrijven vóór maandag 11 maart door 
te mailen naar info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk 
(0474 09 35 75) of via de website. 

WOENSDAGINSTUIF: 
GRIMAS'KERS

© Labo Mu zee



CREADYA: 
PAASMANDJE
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Binnenkort staat Pasen aan de deur, daarom zullen we een eigen
paasmandje knutselen. We gaan het mandje schilderen en versieren! 

Zaterdag 23 maart van 10u tot 12u

Stille Meers, Sluitvaartstraat 17 te Middelkerke
Tieners vanaf 12 jaar, Jongeren en leden van Dyade Plus
€ 2,00

Gelieve in te schrijven vóór woensdag 20 maart via
info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk (0474 09 35 75) of via
onze website
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LABO DE LUX: ALS EEN
PAARD IN HET BOS
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Deze avond komt Zena Van den Block langs en neemt ze jullie mee
in de wereld van puzzelkunst. Benieuwd wat dit is? Schrijf je dan
zeker in! 

Vrijdag 1 maart van 18u45 tot 21u

Edith Cavellstraat 10b te Oostende
Jongeren + leden van Dyade Plus
€ 6,00
Gelieve in te schrijven vóór woensdag 28 februari via
info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk (0474 09 35 75) of 
via onze website.
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Zaterdag 2 maart van 17u30 tot 22u.

We koken in de Antenne, 
Torhoutsesteenweg 291 te Oostende
Jongeren + leden van Dyade Plus

€ 12,50
Gelieve dit bedrag vóór 
donderdag 29 februari te storten op 
het rekeningnummer BE08 0688 8947 8913 
met als mededeling 
"Naam lid + Klub Krokant"

Vóór donderdag 29 februari door te mailen naar dyadeplus@gmail.com
of te bellen naar Carol (0474 35 63 10) liefst na 19u.
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CLUB KROKANT
Quiche met

broccolie met
gerookte zalm of

ham of spek

Hetebliksem met zoete
aardappel

Bladerdeeg met peer en
chocoladesaus

Kom langs op ons paascafé om te smullen van heerlijke chocomelk
en paaseitjes. 

Zaterdag 23 maart van 19u tot 22u

Kabane, Vaartblekersstraat 12A te Oostende
Jongeren + leden van Dyade Plus
Gratis

Gelieve in te schrijven vóór woensdag 20 maart via
info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk (0474 09 35 75) of via
onze website

Breng wat zakgeld mee om een drankje te kopen!

KAFFEE KRAKEE:
PAASCAFÉ
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We laten ons volledig gaan tijdens de maandelijkse bowlingavond en
gooien alle kegels om! Ben jij de kingpin onder ons? Schrijf je dan
zeker in! 

Woensdag 27 maart van 18u30 tot 20u
Bowlingpaleis Steensedijk 186 te Oostende
Jongeren + leden van Dyade Plus

Voor een individueel spel betaal je € 4,50
Een 10-beurtenkaart kan je kopen voor € 40,00

Gelieve in te schrijven vóór maandag 25  maart via
info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk (0474 09 35 75) of via
onze website

Breng wat extra zakgeld mee om een drankje te kopen!

BOWLING
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Zaterdag 30 maart van 17u30 tot 22u.

We koken in de Antenne, 
Torhoutsesteenweg 291 te Oostende
Jongeren + leden van Dyade Plus

€ 12,50
Gelieve dit bedrag vóór 
donderdag 28 maart te storten op 
het rekeningnummer BE08 0688 8947 8913 
met als mededeling 
"Naam lid + Klub Krokant"

Vóór donderdag 28 maart door te mailen naar dyadeplus@gmail.com of
te bellen naar Carol (0474 35 63 10) liefst na 19u.
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EN DYADE PLUS:

CLUB KROKANT
Toast met

champignons

Spaanse kip met ananas,
abrikozen, kokospoeder,

currysaus en rijst

Wit chocolade ei met
chocomousse



Vandaag bezoeken we het centrum van Gent. Ook zullen we ‘s
middags heerlijk lunchen. Kriebelt het bij jou om de Gentse cultuur
te ontdekken? Schrijf je dan zeker in! We vertrekken aan De Kabane.

Zaterdag 23 maart van 8u45 tot 19 uur 
Kabane, Vaartblekersstraat 12a, 8400, Oostende
Alle leden van DyadePlus
€ 25,00 

Gelieve in te schrijven vóór zaterdag 16 maart door te mailen naar
dyadeplus@gmail.com of te bellen naar Carol (0474 35 63 10) liefst
na 19u.

Breng wat extra zakgeld mee. 
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EXTRA

DYADE PLUS: UITSTAP
GENT

Heb je zin in een avondje comedy, schrijf je dan zeker in! Een
optreden van Urbanus is niet te missen! 

Vrijdag 12 april van 19u30 tot 22u30 
Staf Versluys, Bredene
Jongeren en leden van DyadePlus
€ 35,00  (ticket)

Gelieve in te schrijven vóór vrijdag 5 april door te mailen naar
dyadeplus@gmail.com of te bellen naar Carol (0474 35 63 10) 
liefst na 19u.

Breng wat extra zakgeld mee om een drankje te kopen!
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EXTRA

DYADE PLUS: 
OPTREDEN URBANUS
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VAKANTIEWERKING 12 - 30 JAAR
Dagactiviteiten van 8u30 tot 16u30
Meer info via Anouk - 0474 09 35 75
Inschrijven is nog niet mogelijk

1 5 / 0 7  -  1 9 / 0 7

ZOMERREIS + 18 JAAR
8 daagse naar Au - Oostenrijk
meer info via Carol - 0474 35 63 10
Inschrijven is nog niet mogelijk

1 9 / 0 7  -  2 7 / 0 7

VAKANTIEWERKING 12 - 30 JAAR
Dagactiviteiten van 8u30 tot 16u30
Meer info via Anouk - 0474 09 35 75
Inschrijven is nog niet mogelijk

0 1 / 0 7  -  0 5 / 0 7

ZOMERPLANNING
JULI

VAKANTIEWERKING 12 - 30 JAAR
Dagactiviteiten van 8u30 tot 16u30
Meer info via Anouk - 0474 09 35 75
Inschrijven is nog niet mogelijk

2 6 / 0 8  -  3 0 / 0 8

VAKANTIEWERKING 12 - 30 JAAR
Dagactiviteiten van 8u30 tot 16u30
Meer info via Anouk - 0474 09 35 75
Inschrijven is nog niet mogelijk

1 2 / 0 8  -  1 6 / 0 8

AUGUSTUS


