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Tiffany
Eerstelijnsmedewerker -16 werking
0486 24 69 30 | tiffany.dhoore@dyadevzw.be
Binnen zonder bellen op maandagvoormiddag van 9u - 12u
Afwezig op donderdag

Anouk
Eerstelijnsmedewerker Tieners/+16 werking/Vakantiewerking

 0474 09 35 75 | anouk.bulteel@dyadevzw.be
Binnen zonder bellen op dinsdagvoormiddag van 9u - 12u

Sara
Stafmedewerker
0495 50 77 38 |
sara.zajc@dyadevzw.be
Afwezig op woensdag 

Maak kennis met ons
info@dyadevzw.be

/dyadevzw

Maatschappelijke zetel Vaartblekersstraat 12a, 8400 Oostende
ON 0889.471.051 PRP Gent, Afdeling Oostende

???
Vrijwilligerscoach

Zin om bij ons aan de slag te gaan en onze nieuwe
vrijwilligerscoach te worden? Bekijk dan snel onze

openstaande vacature op vdab.be via onderstaande link:
http://bit.ly/3ZkuS02
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TERUGBLIK OP 2023
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Aanbod voor iedereen
Nieuwjaarsreceptie: 20 januari
Hapjes voorbereiden nieuwjaarsreceptie: 20 januari

Aanbod Bengels (5 - 10 jaar)
Woensdaginstuif: 17 en 24 januari
Jeugdatelier: 3 februari

Aanbod Tieners (11 - 15 jaar)
Woensdaginstuif: 17 en 24 januari
CreaDya: 27 januari
Jeugdatelier: 3 februari

Aanbod Jongeren (16 - 30 jaar)
CreaDya: 27 januari
Sibuna - avond: 27 januari
Bowling: 31 januari
Labo de Lux: 2 februariJO

N
G
ER
EN

Activiteiten Dyade 
Ben je 30 jaar of jonger, dan ben je lid van Dyade en vind je hieronder alle activiteiten terug
georganiseerd door Dyade.

Binnen Dyade zijn er 3 verschillende leeftijdsgroepen nl.:
De Bengels van 5 - 10 jaar, de activiteiten voor deze groep vind je terug bij het gele logo      → 

De Tieners van 11 - 15 jaar, de activiteiten voor deze groep vind je terug bij het oranje logo →

De Jongeren van 16 - 30 jaar, de activiteiten voor deze groep vind je terug bij het rode logo →
      Neem als Jongere ook een kijkje bij de activiteiten van Dyade Plus, bepaalde
      activiteiten staan namelijk open voor jullie! Bij deze activiteiten vind je ook jullie
      logo terug. 

Inschrijven voor de activiteiten van Dyade kan steeds via mail naar info@dyadevzw.be, via de
website of telefonisch naar het nummer dat vermeld staat bij de activiteit. 

Hieronder sommen we de activiteiten al eens voor je op, meer info vind je verder in 't Boeksje
terug.
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ANNULATIEVOORWAARDEN DYADE

Het kan al eens gebeuren dat je jouw deelname aan een activiteit wilt annuleren. Voor de vlotte
organisatie van onze activiteiten en vrijwilligersploeg, vragen we je om rekening te houden met
volgende voorwaarden:

Voor activiteiten tijdens de jaarwerking waarbij de deelnameprijs minder dan 5 euro
bedraagt: 

Vragen we om minstens 2 werkdagen op voorhand te verwittigen indien je niet aanwezig kan
zijn.  Annuleren binnen deze termijn kan kosteloos en zonder bewijs.

Verwittig je minder dan 2 werkdagen vooraf, zonder geldige reden, dan zal de kostprijs van
de activiteit aangerekend worden.

Deze voorwaarden gelden niet in geval van overmacht.

Voor activiteiten tijdens de jaarwerking met een deelnameprijs vanaf 5 euro:
Vragen we om minstens 5 werkdagen op voorhand te annuleren.

Verwittig je minder dan 5 werkdagen vooraf, dan kan dit kosteloos in volgende gevallen:
Overmacht
Indien Dyade jouw reservatie bij de externe aanbieder kan annuleren
Indien Dyade nog geen kosten gemaakt heeft voor de activiteit 
Indien er een andere deelnemer (van de reservelijst) jouw plaats kan innemen

Verwittig je minder dan 5 werkdagen vooraf, dan zal de deelnameprijs aangerekend
worden indien:

Er geen geval van overmacht is
Dyade reeds, niet recupereerbare, kosten gemaakt heeft
Jouw reservatie bij de externe aanbieder niet kan geannuleerd worden
Indien er geen andere deelnemer (van de reservelijst) in jouw plaats kan deelnemen

Indien je minder dan 2 werkdagen op voorhand annuleert, zal de deelnameprijs standaard
aangerekend worden.

Volgende situaties vallen onder overmacht:
Ziekte of hospitalisatie
Ongeval
Quarantaine/isolatie (in geval van covid-19)
Overlijden van een familielid tot de 3de graad.

We vragen om, in geval van overmacht, telkens een bewijs aan te leveren.
Bv een doktersattest, een overlijdensbrief.
*Deze opsomming is niet beperkend

5



Activiteiten Dyade Plus 

Aanbod Dyade Plus (+ 30 jaar)
Club Krokant: 27 januari
Toneel Kiekteké: 3 februari
Ontmoetingscafé: 10 februari

Ben je ouder dan 30 jaar dan ben je lid van Dyade Plus. Zij organiseren doorheen het jaar tal van
activiteiten waaraan je kan deelnemen. 

Ben je lid van Dyade Plus, dan vind je de activiteiten voor jou terug bij het Dyade Plus logo → 
Neem zeker ook een kijkje bij de activiteiten van Dyade, bepaalde activiteiten 
staan namelijk open voor jullie! Bij deze activiteiten vind je ook jullie logo terug.

Inschrijven voor de activiteiten van Dyade Plus kan steeds via mail naar dyadeplus@gmail.com of 
telefonisch na 19u naar Carol op het nummer 0474 35 63 10.

De betaling gebeurt steeds via overschrijving naar BE08 0688 8947 8913 met als mededeling
"Naam lid + Naam activiteit"

Hieronder sommen we de activiteiten al eens voor je op, meer info vind je verder in 't Boeksje
terug.

Dyade Plus
Vaartblekersstraat 12a

8400 Oostende
ON BE 0478.431.318
BE08 0688 8947 8913
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WAT

WANNEER

WAAR
VOOR WIE
KOSTPRIJS

INSCHRIJVEN

We vieren graag samen met jou het nieuwe jaar en brengen een 
toast uit op een mooi werkjaar met een leuk aanbod voor jong en 
minder jong.
Een feest voor iedereen die graag met ons zijn/haar vrije tijd
doorbrengt!

 Zaterdag 20 januari van 17u tot 19u

De Kabane, Vaartblekersstraat 12A te Oostende
Alle leden, vrijwilligers en vrienden van Dyade!
We bieden jullie gratis een drankje en hapje aan.
Wens je graag iets anders te drinken, dan kan je daarvoor kiezen aan
onze bar (betalend).

Gelieve in te schrijven vóór woensdag 17 januari via
info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk (0474 09 35 75) of via de
website. 

NIEUWJAARSRECEPTIE
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WAT

WANNEER

WAAR
VOOR WIE
KOSTPRIJS

INSCHRIJVEN

Deze avond staat onze nieuwjaarsreceptie gepland! Om voor alle 
aanwezigen lekkere hapjes te voorzien hebben we jullie hulp 
nodig!
We maken samen alle hapjes klaar, daarna kunnen jullie 
aansluiten op de nieuwjaarsreceptie om samen te klinken op het 
nieuwe jaar.
Zin om mee te helpen, schrijf je dan snel in!
Ook als je niet kan aansluiten op de nieuwjaarsreceptie ben je meer
dan welkom om te komen helpen!

Zaterdag 20 januari van 14u tot 17u
Erna kunnen jullie aansluiten op de nieuwjaarsreceptie

De Kabane, Vaartblekersstraat 12A te Oostende
Bengels, Tieners, Jongeren en leden van DyadePlus
Gratis

Gelieve in te schrijven vóór woensdag 17 januari via
info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk (0474 09 35 75) of via de
website. 

HAPJES VOORBEREIDEN
NIEUWJAARSRECEPTIE
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WAT

WANNEER

WAAR
VOOR WIE
KOSTPRIJS
INSCHRIJVEN

Helpen jullie mee de ninjago’s te bevrijden. Breng de opdrachten
tot een goed einde en kom te weten waar ze gevangen zitten!

Woensdag 17 januari van 13u45 tot 16u45

Lokalen Duin en Zee, Fortstraat 128 te Oostende
Bengels
€ 2,00
Gelieve in te schrijven vóór maandag 15 januari door 
te mailen naar  info@dyadevzw.be, te bellen naar Tiffany 
(0486 24 69 30) of via de website. 

WOENSDAGINSTUIF:
LEGO NINJAGO SPEL

WAT

WANNEER

WAAR
VOOR WIE
KOSTPRIJS
INSCHRIJVEN

Vandaag is het nog eens tijd voor een begeleide Vrij Spel –
namiddag! Elke bengel mag zelf kiezen als hij of zij wil knutselen,
spelen op het speelplein, een gezelschapsspel wil spelen, een
kamp wil bouwen…

Woensdag 24 januari van 13u45 tot 16u45

Lokalen Duin en Zee, Fortstraat 128 te Oostende
Bengels
€ 2,00
Gelieve in te schrijven vóór maandag 22 januari door 
te mailen naar info@dyadevzw.be, te bellen naar Tiffany 
(0486 24 69 30) of via de website. 

WOENSDAGINSTUIF:
VRIJ SPELNAMIDDAG

9



WAT

WANNEER

WAAR
VOOR WIE
KOSTPRIJS
INSCHRIJVEN

Traditioneel sluiten we het jaar af met een cinema bezoekje.
Maar we gooien onze planning eens om en starten hiermee!
Iedereen die ingeschreven is ontvangt een weekje op voorhand
een mail met de verschillende films waaruit je Bengel kan kiezen.
We zorgen voor voldoende begeleiding zodat elke Bengel naar
zijn/haar film van keuze kan gaan.

Zaterdag 3 februari van 13u45 tot 17u
Afhankelijk van de gekozen film, wordt de exacte uren nog
meegegeven.

Kinepolis, Koningin Astridlaan 12 te Oostende
Bengels
€ 10,00
Gelieve in te schrijven vóór maandag 29 januari door 
te mailen naar  info@dyadevzw.be, te bellen naar Tiffany 
(0486 24 69 30) of via de website. 

JEUGDATELIER:
CINEMA

WAT

WANNEER

WAAR
VOOR WIE
KOSTPRIJS
INSCHRIJVEN

Deze middag spelen we een actief spel in thema Among Us.
Among Us is een populaire videogame bij de jeugd. Zin om
reallife Among US te spelen? Schrijf je dan zeker in! 

Woensdag 17 januari van 13u45 tot 16u45

Lokalen Duin en Zee, Fortstraat 128 te Oostende
Tieners
€ 2,00
Gelieve in te schrijven vóór maandag 15 januari door 
te mailen naar info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk 
(0474 09 35 75) of via de website. 

WOENSDAGINSTUIF:
AMONG US!  
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WAT

WANNEER

WAAR
VOOR WIE
KOSTPRIJS
INSCHRIJVEN

Wie gooit er een strike en wie kan zijn minigolfbal in de hole
slaan in zo min mogelijk pogingen? 

Woensdag 24 januari van 13u45 tot 17u

Bowlingpaleis Steensedijk 186 te Oostende
Tieners
€ 15,00 (1 bowlingspel, 1 minigolfspel, drankje en koek)
Gelieve in te schrijven vóór woensdag 17 januari door 
te mailen naar info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk 
(0474 09 35 75) of via de website. 

WOENSDAGINSTUIF: 
BOWLING EN MINIGOLF

WAT

WANNEER

WAAR
VOOR WIE
KOSTPRIJS
INSCHRIJVEN

EXTRA

Laat je creatieve kant zien, want we gaan aan de slag met allerlei
recyclagemateriaal. Je kan o.a. kiezen om fotokaders met
kroonkurken, vriendschapsbandjes van bliklipjes,
lantaarnlampjes uit conservenblikken en verschillende soorten
spelletjes met petflessen, schoendozen en nog meer materiaal te
maken.

Zaterdag 3 februari van 13u45 tot 17u

Lokalen Duin en Zee, Fortstraat 128 te Oostende
Tieners
€ 2,00
Gelieve in te schrijven vóór woensdag 31 januari door 
te mailen naar info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk 
(0474 09 35 75) of via de website. 

Wie volgende materialen thuis nog heeft liggen, mag deze zeker
meebrengen:
• Kroonkurken 
• Dik karton
• Bliklipjes, deksels van blikken en Conservenblikken 
• Petflessen van 1,5l of 2 liter

JEUGDATELIER: 
CREATIEVE MIDDAG
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CREADYA:
SLEUTELHANGERS

WAT

WANNEER

WAAR
VOOR WIE
KOSTPRIJS
INSCHRIJVEN

Deze ochtend gaan we sleutelhangers maken.
Welke kleur of parel je gebruikt kies je helemaal
zelf! We zijn nu al benieuwd welke mooie 
creaties tevoorschijn zullen komen!

Zaterdag 27 januari van 10u tot 12u

Stille Meers, Sluitvaartstraat 17 te Middelkerke
Tieners vanaf 12 jaar, Jongeren en leden van Dyade Plus
€ 2,00
Gelieve in te schrijven vóór woensdag 24 januari via
info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk (0474 09 35 75) of via
onze website

SIBUNA-AVOND

WAT

WANNEER

WAAR
VOOR WIE
KOSTPRIJS
INSCHRIJVEN

Na een succesvol ledencafé in juni, organiseert Dyade een tweede
ledencafé. Jullie krijgen inspraak over de toekomstige activiteiten.
Nadat de ideeën en meningen verteld zijn, is het tijd voor
ontspanning!

Wat staat er op de planning? 
17 uur tot 19 uur: Ideeën uitwisselen over activiteiten
19 uur tot 21u: Film Pad der Zeven Zonden 
en lekkere frietjes eten

Zaterdag 27 januari van 17u tot 21u

De Kabane, Vaartblekersstraat 12A te Oostende
Alle jongeren van Dyade
€ 10,00 (eten en drinken inbegrepen)
Gelieve in te schrijven vóór woensdag 24 januari via
info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk (0474 09 35 75) of 
via onze website.

JO
N
G
ER
EN

JO
N
G
ER
EN
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We laten ons volledig gaan tijdens de maandelijkse bowlingavond en
gooien alle kegels om! Ben jij de kingpin onder ons? Schrijf je dan
zeker in! 

Woensdag 31 januari van 18u30 tot 20u
Bowlingpaleis Steensedijk 186 te Oostende
Jongeren + leden van Dyade Plus

Voor een individueel spel betaal je € 4,50
Een 10-beurtenkaart kan je kopen voor € 40,00

Gelieve in te schrijven vóór maandag 29 januari via
info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk (0474 09 35 75) of via
onze website

Breng wat extra zakgeld mee om een drankje te kopen!

BOWLING

WAT

WANNEER
WAAR
VOOR WIE

KOSTPRIJS

INSCHRIJVEN

EXTRA

JO
N
G
ER
EN

WANNEER

WAAR

VOOR WIE
KOSTPRIJS

INSCHRIJVEN

Zaterdag 27 januari 
van 17u30 tot 22u.

We koken in de Antenne, 
Torhoutsesteenweg 291 te Oostende
Jongeren + leden van Dyade Plus
€ 12,50
Gelieve dit bedrag vóór 
donderdag 24 januari te storten op 
het rekeningnummer BE08 0688 8947 8913 
met als mededeling 
"Naam lid + Klub Krokant"

Vóór donderdag 23 november door te mailen naar dyadeplus@gmail.com
of te bellen naar Carol (0474 35 63 10) liefst na 19u.

DYADE PLUS:
CLUB KROKANT

JO
N
G
ER
EN

Broccoli-preisoep
met kruidenkaas

en knapperige ham

Kalkoenrollade met
kroketten en een festijn

van wintergroenten

Ile flottante met
geroosterde

amandelschilfers
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LABO DE LUX: SPIE!
GIPSTAART

WAT

WANNEER

WAAR
VOOR WIE
KOSTPRIJS
INSCHRIJVEN

Wil je graag creatief aan de slag met gips. 
Schrijf je dan snel in!

Vrijdag 2 februari van 18u45 tot 21u

Edith Cavellstraat 10b te Oostende
Jongeren + leden van Dyade Plus
€ 6,00
Gelieve in te schrijven vóór woensdag 31 januari via
info@dyadevzw.be, te bellen naar Anouk (0474 09 35 75) of 
via onze website.

JO
N
G
ER
EN

Wil je graag nieuwe mensen leren kennen om vriendschappen op te
bouwen of ben je opzoek naar een lief of soulmate? Schrijf je dan
zeker in! Wie weet bloeit er iets moois op vlak van vriendschap of
liefde! 

Zaterdag 10 februari van 14u tot 17u

De Kabane, Vaartblekersstraat 12A te Oostende

Iedereen vanaf 18 jaar is welkom! 
Zowel mensen met als zonder partner, alsook leden van Dyade,
DyadePlus of mensen van buiten Dyade.

€ 5,00 (mocktail, donut en heel wat leuke activiteiten)

Gelieve in te schrijven vóór zaterdag 3 februari door te mailen naar
dyadeplus@gmail.com of te bellen naar Carol (0474 35 63 10) liefst
na 19u.

DYADE PLUS:
ONTMOETINGSCAFÉ

WAT

WANNEER

WAAR

VOOR WIE

KOSTPRIJS

INSCHRIJVEN

JO
N
G
ER
EN
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Wanda zit in de gevangenis en kan 2 jaar vroeger dan voorzien
vrijkomen. Hiervoor moet ze zorgen dat ze een job heeft die ze
minstens een maand kan volhouden en geen fouten meer maakt in
die maand. 
Ze mag aan de slag bij een oude tante in haar wasserette. Zal het
Wanda lukken om vroeger vrij te komen?

Zaterdag 3 februari van 20u tot 23u
De Branding, Populierenlaan 35 te Middelkerke
Alle leden van DyadePlus
€ 9,00 

Gelieve in te schrijven vóór woensdag 31 januari door te mailen
naar dyadeplus@gmail.com of te bellen naar Carol (0474 35 63 10)
liefst na 19u.

Breng wat extra zakgeld mee om een drankje te kopen!

WAT

WANNEER
WAAR
VOOR WIE
KOSTPRIJS

INSCHRIJVEN

EXTRA

DYADE PLUS: 
TONEEL KIEKTEKÉ
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1 7 / 0 2
GEZELLIG ETENTJE MET BOWLING
Bowlingpaleis,  Steensedijk 186
Aanbod voor leden van DyadePlus
Meer info in ‘t Boeksje van februari
Inschrijven is nog niet mogelijk

PAASKAMP 
Meerdaagse met overnachting
Aanbod voor bengels, tieners en jongeren
Meer info via mail
Inschrijven is nog niet mogelijk

0 1 / 0 4

0 5 / 0 4

0 1 / 0 4

0 5 / 0 4

TIENERWEEKEND
Meerdaagse met overnachting
‘t Kraainest, Nieuwpoort
Meer info via mail
Inschrijven is nog niet mogelijk

1 8 / 0 5

2 0 / 0 5

VAKANTIEWERKING 12 - 30 JAAR
Dagactiviteiten van 8u30 tot 16u30
Lokalen Duin en Zee, Fortstraat 128, Oostende
Meer info via mail
inschrijven is nog niet mogelijk

 0 8 / 0 4

 1 2 / 0 4

HEMELVAARTWEEKEND 16 - 30 JAAR
Meerdaagse met overnachting
‘t Kraainest, Nieuwpoort
Meer info via mail
Inschrijven is nog niet mogelijk

0 9 / 0 5

1 2 / 0 5

SAVE THE DATE 
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